
持 参 物 

敷物(バスタオルなど) 

運 動 靴 

さ ん か く プ ラ ザ 講 座  
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 対  象：郡山市在住・在勤・在学の女性 

★ 定  員：３０名（応募者多数の場合は抽選）  

★ 託  児：あ り（１歳以上～就学前） 

★ 申込期間：平成 22 年３月５日(金)午前 10 時～10 日(水)午後５時 

★ 申込方法：さんかくプラザ窓口・電話 

申込み・問合せ先 さんかくプラザ（郡山市男女共同参画センター） 
〒963-8876 郡山市麓山二丁目９－１ ℡０２４－９２４－０９００ 

ふりがな

氏　名 　　代

年　　齢 性　別

　　　歳　　ヶ月 男・女

　　　歳　　ヶ月 男・女

住　所

年代

〒

託　児

電話番号

なまえ(ふりがな)

※個人情報は受付名簿作成のために使用いたします。目的以外に使用することはありません。 

「心と体のリフレッシュ講座」申込書 

福島大学教授 

五十嵐 敦さん 

ストレスをためないコツ、こころの健康！ 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
 

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

2010年3月

体を動かし疲れをほぐす方法を学びましょう

ｴｱﾛﾋﾞｸｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

大河原 里美さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
郡山市
水道局
●

セントポール

幼稚園
●

● ● ●NHK
セントポール

教会 ●

● ●

●

（８台）

（１０台）

P

池ノ台バス停

公会堂

中央公民館

郡山市民文化センター

中央図書館

●麓山交番

P

P

国
　
　
道
　
　
４
　
　
号
　
　
線

さ　　く　　ら　　通　　り

麓　　山　　通　　り

文　　化　　通　　り

郡

山
消
防
署
●

（１２台）

プラザ

P

一
方
通
行

P

（１５台）

麓山郵便局

２丁目バス停

麓山地区公共施設
利用者駐車場

一方通行

さんかく

麓山

●ザ・モール郡山

●安積黎明高校

●検察庁

郡
山
駅

※ さんかくプラザの駐車場は、台数に限りがございます。 

満車時には、「麓山地区公共施設使用者駐車場」をご利用ください。 


