
さんかくプラザ講座    ライフステージに応じた健康に関する事業 
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返信 

引き締まった美尻を目指して 

L e t ｓ！エクササイズ♪ 

ストレッチを行ない 

お腹まわりと体幹を鍛え 

美しい姿勢を手にいれましょう！ 

♬対  象 女性の方 

♬定  員 ３０名（応募者多数の場合抽選） 

♬託  児 １５名（１歳～就学前） 

♬応募方法 往復はがきに記入のうえ、郵送 

♬申込〆切 平成２９年６月２２日（木）必着 

♬持 参 物 敷物(バスタオルなど)･運動靴･飲み物 

往信 
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