
 エンディングノートとは、自分にもしものことがあった時の

ために生前の意思など、伝えておきたいことをまとめるノート

です。書くことは、自分の人生を振り返り、これからの 

生き方を考えることにも繋がります。 

まずは実際に書き方を体験してみませんか？ 

前回と同じ内容ですので、昨年度受講され 

た方はご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※個人情報は受付名簿作成のために使用いたします。目的以外に使用することはありません。 

ふりがな   

年代 

 

 

代 

ＴＥＬ 

 

氏名 
 

◇対  象：昨年度受講していない方 

◇定  員：３０名（先着順） 

◇持 参 物：筆記用具 

◇申込〆切：平成３０年 ９月１２日(水)まで 
※定員になり次第締め切り 

◇申込方法：窓口・電話 

◇受付時間：８時３０分～１７時１５分(第３日曜を除く) 


