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 ※個人情報は保険加入のために使用いたします。目的以外に使用することはありません。 

1964 年生まれ。小学１年生から柔道を始める。 

1978 年～87 年 全日本女子体重別選手権 10 連覇。 

1984 年 世界選手権金メダル。 

1988 年 ソウルオリンピック銅メダル。翌年に現役を引退。 

現在は、筑波大学で教鞭をとる傍ら、JOC 理事などとしてスポーツ

全般の普及発展に努めている。 
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