
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりがな  年 代    代 電話番号  

氏  名 

 

託  児 

なまえ（ふりがな） 年  齢 

    歳  ヵ月 

    歳  ヵ月 

※個人情報は受付名簿作成のために使用いたします。目的以外に使用することはありません。 

大河原 里美 さん 

☆対 象 者：子育て中の女性 

☆定  員：３０名（先着順）※定員になり次第〆切 

☆託  児：あり １５名（１歳～就学前）要予約 
      お昼寝用バスタオル等をご持参ください。 

☆応募方法：窓口・電話 

☆申込〆日：令和元年１０月３日(木) 

☆受付時間：８時３０分～１７時１５分(第３日曜を除く) 

☆持 参 物：・運動靴・飲み物・ヨガマット・フェイスタオル 

 骨盤のゆがみは、様々な不調の原因と

なります。仕事や家事、育児などを優先

して、ついつい自分のことが後回しにな

っていませんか？日ごろ頑張っている体

を、ゆる～っとほぐしてあげましょう♡ 

日本コンディショニング協会 

インストラクター 


