
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

※個人情報は受付名簿作成のために使用いたします。 
目的以外に使用することはありません。 

冬になると、「手先や足先が冷たくなる」「い

ったん冷えると温まりにくい」と訴える人が

多くなります。冬でなくとも同様の症状で困

っている人に、冷え症の改善や予防の効果が

期待できる体操＆ストレッチを行います。 

スポーツインストラクター 

峯 淳子 さん 
☆対 象 者：女 性 

☆定  員：３０名(応募者多数の場合抽選となります) 

☆託  児：あり 

       

☆応募方法：往復はがきに記入の上、郵送してください。 

☆申込〆日：令和 ４年 11 月 2１日(月)必着 

☆持 参 物：・運動靴 ・飲み物 ・フェイスタオル 

・敷物（ヨガマット・バスタオルなど）・マスク 

（１歳～就学前）要予約 
※申込多数の場合は事前に〆切る場合があります 

お昼寝用バスタオル等をご持参ください 

※新型コロナウィルス感染症の影響により、中止や変更になる場合が 

あります。詳しくはウェブサイトなどをご確認ください 

○
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