
今回は料理と軽い運動の２本立て！ 

おいしい麺料理に挑戦したり、脳トレや 

健康体操でイキイキ・わくわく充実した 

時間を過ごしませんか？ 

 

 

 
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりがな  

年代 代 ＴＥＬ 

 

氏名 
 

◇持参物 : ・運動靴・フェイスタオル 

・飲み物・敷物（ヨガマット・

バスタオルなど） 

◇対 象：男 性 

◇定 員：２４名（先着順） 

◇材料費：1,０００円 

◇申込〆切：令和 5 年 9 月 1 日(金)まで 
※材料費を添えて窓口でお申込みください。 

◇受付時間 ８時３０分～１７時１５分(第３日曜を除く) 

※個人情報は受付名簿作成のために使用いたします。目的以外に使用することはありません。 

◇持参物：エプロン・三角巾・ふきん 

※メニューが変更になる場合があります。 
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