
    

             

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1996 年より福島中央テレ

ビの料理生番組に生出演

中。「ヘルシークッキング教

室」主宰。管理栄養士。元

福島学院大学講師。その他、

「全国みそ健康づくり委員

会」のみそ料理監修、新聞

別刷冊子連載などを行って

いる。 

☆対 象：どなたでも 

☆定  員：２４名(応募者多数の場合は抽選となります) 

☆応募方法：下の必要事項を表記のうえ、原則として 

E メールにてお申込みください。 

☆必要事項：①講座名 ②氏名（ふりがな） ③電話番号  

            ④年代 ⑤お住いの市町村 

☆材 料 費：1,000 円 

☆申込〆日：令和 ５年 ９月 １５日（金）まで 

☆持 参 物：筆記用具、エプロン、三角巾、食器用ふきん 

☆受付時間：8：30～17：15（第３日曜日を除く） 

※Ｅメールは 24 時間受付 


