
                     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

LINE WEB facebook 

✿対  象：子育て中の女性 

✿定  員：３０名(応募者多数の場合は抽選となります)   

✿託  児：あり （１歳～就学前）※要予約 

✿応募方法：下の必要事項を表記のうえ、原則として 

      Ｅメールにてお申込みください。 

✿必要事項：①講座名 ②氏名（ふりがな）③電話番号 

  ④年代 ⑤お住いの市町村 

⑥託児希望の方はお子様の氏名(ふりがな)・ 

      性別・月齢  

✿申込〆日：令和 ５年１０月 ３日（火）まで 

✿持 参 物：筆記用具 

✿受付時間：8：30～17：15（第３日曜日を除く） 

       ※Ｅメールは 24 時間受付 

怒りの正体や⾃分の怒りがどこから来るの
かを探してみましょう。 
今回は体験を重視したワークショップ型の 
講座です。 
話したり 考えたり 感じたりしながら  
より良い⼈間関係やコミュニケーションに
繋げるコツを学んでみませんか︖ 

講 師 

日本コーチ協会正会員 

坪井 祐子 さん 


