
さんかくプラザの最新情報はこちらから▼ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瀧田  勉 さん 

本格ハーブチキンを作って、まるごと１羽 

お持ち帰り♪パパと一緒に過ごし楽しい 

時間をすごしませんか？ 

クリスマスのご馳走ににどうぞ！ 

ハーブとスローライフの研究家 

◇ 対  象：男性の保護者（父親）と小学生 

◇ 定  員：12 組（応募者多数の場合抽選となります）  

◇ 持 参 物：エプロン・三角巾・食器用ふきん 

◇ 材 料 費：1 組 2,000 円（ランチ付） 

◇ 応募方法：下記の必要事項を表記のうえ、原則として 

E メール（sankaku-info@bunka-manabi.or.jp） 

にてお申込みください。 

◇ 必要事項：①講座名 ②参加者全員の氏名（ふりがな） 

 ③電話番号 ④年代・学年 ⑤お住いの市町村 

◇ 申込〆日：令和 5 年１２月９日（土）まで 

◇ 受付時間：8：30～17：15（第 3 日曜日は除く） 

       ※Ｅメールは 24 時間受付 

 


