
            

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立春を迎えると暦の上では「春」

２０２４年の立春期間は２月４

日から１８日までです。 

暖かさを感じられる春の訪れは

まだ先ですが、春の“始まり”

を意味するこの時期に、料理を

通して新しいことにチャレンジ

してみませんか？ 

☆対 象：男性 

☆定  員：２４名(応募者多数の場合は抽選となります) 

☆応募方法：下の必要事項を表記のうえ、原則として 

E メール（sankaku-info@bunka-manabi.or.jp）

にてお申込みください。 

☆必要事項：①講座名 ②氏名（ふりがな） ③電話番号  

            ④年代 ⑤お住いの市町村 

☆材 料 費：２,000 円 

☆申込〆日：令和 ６年 １月 １９日（金）まで 

☆持 参 物：エプロン、三角巾、食器用ふきん 

☆受付時間：8：30～17：15（第３日曜日を除く） 

今回はそれぞれ２回に渡り、家庭でも作れる立

春の縁起の良い食べ物や、体に良い旬の食材を

取り入れた料理を作ります。 

さんかくプラザの最新情報はこちらから▼ 


