
                     

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿対  象：女性 

✿定  員：３０名(応募者多数の場合は抽選となります)   

✿託  児：あり （１歳～就学前）※要予約 

✿応募方法：下のリンク先からお申込みください。 

      https://forms.gle/KtDMmLWyQbamyCW98 

 

 

 

 

 

 

✿申込〆日：令和６年８月３１日（土）まで 

✿持 参 物：筆記用具・色鉛筆又はサインペン（４〜５色） 

✿受付時間：8：30～17：15（第３日曜日を除く） 

       ※WEB は 24 時間受付 

              ※ご不明な点はさんかくプラザまでお問い合わせください。 

✿そ の 他：麓山サンサン駐車場をご利用ください。 

     （麓山地区立体駐車場） 

講 師 

日本コーチ協会正会員 

坪井 祐子 さん 

 

職場、家族、知人・友人、ご近所さんなど、 
話が通じなくて困ったことはありませんか? 
この講座で仕事や家庭、地域などで活かせる
コミュニケーションのとり方や参画のヒント
をファシリテーターとメンバーの働きを体験
しながら学んでみませんか︖ 
初心者・経験のない方の参加大歓迎です♪ 

お申込みは 

  こちらから 

さんかくプラザの最新情報はこちらから▼ 


