
　テレビアニメ「それいけ！アンパンマン」のバタコさん、「魔女の宅急便」の黒猫ジジ、
「NHK今日の料理ビギナーズ」の高木ハツ江の声などでもおなじみの声優で、歌手・劇作
家・作詞家でもある。
　アニメーションや洋画の吹き替えテレビコマーシャル、番組ナレーションの他、命や
人間の心をテーマにした物語を執筆し、自ら「語る」活動を展開、全国で好評を博している。
　講演内容は多岐にわたり、子供向けには絵本の読み聞かせ、企業向けには昭和歌謡コ
ンサートなども行っている。私生活では一人娘を持つシングルマザーである。
　講演会の大きなテーマは「心のストレッチ」身体と同じく、温めて柔らかくすることで
怪我を最小限にし、「折れることなく生きる」ためのヒントについて、トークや歌、朗読
劇を通して伝える活動を行っている。

●主　　　催：公益財団法人郡山市文化・学び振興公社
 （郡山市男女共同参画センター指定管理者） 

●共　　　催：郡山人権擁護委員協議会

●お問合せ先：郡山市男女共同参画センター（さんかくプラザ）
 ・住所 〒963-8876　郡山市麓山２丁目９－１
 ・TEL 024-924-0900
 ・Eメール　sankaku@bunka-manabi.or.jp
 ・URL http://www.bunka-manabi.or.jp/sankaku

（　　 ）
入場無料
無料託児あり手話通訳あり

心をほぐすストレッチ。心をほぐすストレッチ。
やわらかく生きてみませんかやわらかく生きてみませんか

〜あなたの物語、次のセリフは自分で決められます〜

◆対象：どなたでも（要予約）
◆定員：120名（事前申し込み制・応募者多数の場合は抽選）　
◆申込：11月22日（土）まで
　　　　※手話通訳・託児あり（申込の詳細は裏面）

13：30～15：00（開場13：00～）
令和７年12月６日土
郡山市男女共同参画センター  集会室会場

佐久間 レイさん（声優/歌手/劇作家/作詞家）講師

誰かのことじゃない！広がれ人権の輪

令和７年度 人権講演会

講演会講師プロフィール等

WEB

LINE

Facebook
公共交通機関等のご利用をお願いいたします。
お車でお越しの際は麓山地区立体駐車場をご利用ください。
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令和７年度人権講演会 参加申し込み方法

令和７年度人権週間イベントのお知らせ

人権ギャラリー

くらしの人権相談

人権啓発キャンペーン

<申込方法>
「申込みフォーム」に移動します。
必要事項を入力しお申込みください。

人権イメージキャラクター
人KENあゆみちゃん

　昭和23年（1948年）12月10日、国際連合の第３回総会で、世界人権宣言が採択
されたのを記念し、昭和25年（1950年）第５回総会において、世界人権宣言が採

択された12月10日を「人権デー」と定めるとともに、すべての加盟国にこれを記念する行事を実施するよ
う呼びかけています。
　法務省と全国人権擁護委員連合会は、世界人権宣言が採択された翌年の昭和24年から毎年12月10日を
最終日とする１週間を人権週間と定め、人権尊重思想の普及高揚のための啓発活動を全国的に展開してい
ます。

人権イメージキャラクター
人KENまもる君

託児について
○時　間　13：00～ 15：30　　　　　　　　○場　所　さんかくプラザ　１階　託児室
○年　齢　満１歳～就学前まで　　　　　　　　○定　員　５名
○持ち物　飲み物、おむつ、バスタオル等

人権に関わる展示や自殺予防に関する展示をします。

日時
場所

12月４日㈭～ 10日㈬
さんかくプラザ １階ロビー

法務局と人権擁護委員（弁護士委員を含む）が相談所を開設。　※予約不要で無料です。

日時
場所

12月６日㈯　10：30～15：00
さんかくプラザ １階研修室

チラシによる啓発や啓発物品の配布などを行います。

日時
場所

12月６日㈯　13：00～13：30
さんかくプラザ １階入口付近

人権週間です

紙へリサイクル可
この印刷物は、環境にやさしい
FSC®認証紙と植物油インキを
使用しています。

人権週間とは…


