
☆対  象：女性 

  ☆定  員：30名（先着順） 

  ☆持 参 物：筆記用具・マスク 

  ☆申込〆切：１月 22日（土）まで 
☆応募方法：電話・窓口 

  ☆受付時間：午前８時３０分～午後５時１５分 
                （第３日曜日を除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「自分を好きになるための講座」 

ふりがな  

年代 

代 

TEL  
氏名 

 

個人情報は受付名簿作成のために使用します。目的以外に使用することはありません。 

【お問合せ先】 

 

 

 
〒963-8876 郡山市麓山二丁目９－１ 

    TEL０２４－９２４－０９００ 

ウィメンズスペースふくしまスタッフ 

自分に自信が持てない、周りからどう思われているのか

が気になる、自分のことよりいつも相手のことを優先し

てしまう・・・。 

自分を好きになるための講座では、自分に向き合う作業

を通してありのままの自分を認めて、自分自身を大切に

する力を取り戻していきます。 

「私らしさ」を再発見してみませんか？ 

 

 

 

※新型コロナウィルス感染拡大状況により延期または中止になる 

場合がございます。最新情報は webサイトをご確認ください。 

講師 
 NPO法人 


